
Fijn fietsen,
trek eropuit!
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ma 10.00 tot 15.00
di 09.00 tot 18.00
wo 09.00 tot 18.00
do 09.00 tot 20.00
vr 08.00 tot 18.00
Za 08.00 tot 16.00

MAAK EEN AFSPRAAK
Telefonisch of via de website

Bij N-Joy by Yasmin komt u voor alle haarmode in 
‘s-Gravenwezel in een losse, huiselijke sfeer terecht 
waar een Scandinavisch interieur u verwelkomt. Yasmin 
en haar team leggen u graag in de watten en zorgen 
voor een mooi kapsel passend bij uw persoonlijkheid. 
In het kapsalon wordt er steevast gewerkt met de 

haarproducten van Redken en Mediceuticals, 
die zorgen voor gezond, glanzend haar en 
enorm doeltreffend zijn. Geregeld volgt Yasmin 
ook cursussen om up-to-date te blijven bij de 
allerlaatste technieken, zoals kleurtechnieken voor 
een optimaal resultaat.

Moerstraat 6, ‘s Gravenwezel  |  03 430 68 06  |  www.n-joybyyasmin.be

JOUW HAAR IS 
ONZE PASSIE!



Handelslei 206, Zoersel  |  03 383 18 28  |  info@seraphinas.be  |  www.seraphinas.be

Damesfashion 
voor vrouwen met

 stijl en smaak
Graag helpen wij je jouw ideale outfi t te 

vinden. Wij staan iedere dag graag voor jullie 
klaar met persoonlijk en eerlijk advies en een 

brede glimlach! 

Scan de QR-
code en bestel 
jouw look!

Volg ons 
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Bruisende lezer,

Wat vliegt de tijd toch weer. De lente is inmiddels offi cieel aangebroken en 
april is begonnen. Een maand waarin het inderdaad al heerlijk lenteweer kan 
zijn, maar waarin het helaas ook nog behoorlijk kan regenen. Persoonlijk 
hopen wij natuurlijk dat alleen dat eerste het geval zal zijn. Kom maar op met 
die zon, want wij hebben zin om naar buiten te gaan en lekker een eind te 
gaan fi etsen. Wat daar de voordelen van zijn lees je verderop in deze nieuwste 
editie van Bruist.

Maar goed, ook als het weer nog even tegenzit, betekent dat niet dat je thuis 
moet gaan zitten klagen. Er valt deze maand hoe dan ook van alles te doen. 
Paaseieren zoeken bijvoorbeeld, of ga eens naar een leuke voorstelling of 
tentoonstelling, lees een goed boek of ga naar de cinema, ook daarvoor vind je 
in deze editie weer diverse tips.

En ook altijd leuk om te doen: laat je inspireren door de verhalen van onze 
bruisende ondernemers en breng eens een bezoekje aan hun zaak. Zij blij, jij 
blij, iedereen blij!

Manuela Kolkman

Adverteren? 
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.

VOORWOORD/APRIL

Inhoud
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U vindt ons in: Brasschaat | Schilde | Vorselaar
www.proti-balance.be  |  Geopend maandag t/m zaterdag ook zonder afspraak

Ontdek zelf hoe
wij het verschil
maken!

Je gezondheid 
is je meest
kostbare bezit!

Bij Proti Balance vind je proteïnerijke producten 
voor gezond gewichtsverlies, kwalitatieve en 
betaalbare supplementen voor de ondersteuning 
van je gezondheid en sportvoeding van Concap 
om je prestaties naar een hoger niveau te tillen. 

Ons advies en begeleiding bij de aankoop van je 
producten zijn bovendien volledig gratis, want zo 
maken we samen echt het verschil.

Wees er dus goed voor en geef  het 
de juiste brandstoffen om er zorg 
voor te dragen.

Heeft u interesse?
Neem dan contact op
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VERUIT DE MAKKELIJKSTE 
MANIER OM KORTE 
AFSTANDEN AF TE LEGGEN!
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We weten allemaal dat fi etsen goed is voor je gezondheid en ontspanning. 
Maar wist je ook dat jongeren steeds meer fi etstochten maken? Wat eerder 
als stoffi g en saai werd gezien, gaat nu door het leven als een trendy sport. 

Dus haal die tweewieler uit de schuur en trek eropuit.

’s avonds na het eten intensief te fi etsen kun je 
dat laatste kilootje nog vóór de zomer verliezen. 
Heb je moeite met discipline? Trek er samen met 
vrienden op uit of geef je op voor spinninglessen bij 
een fi tnessclub. Je zult merken dat je conditie en 
uithoudingsvermogen worden verbeterd en je been-
spieren sterker worden. 

MENS, ERGER JE NIET! Na een drukke werkdag 
stap je snel in de auto om op tijd bij je avondactiviteit 
te kunnen zijn. Voor je rijdt iemand langzamer dan 
de toegestane snelheid en je merkt dat je geïrriteerd 
raakt. Als je dan eindelijk op de snelweg bent, beland 
je tot overmaat van ramp ook nog eens in de fi le. 
Herkenbaar? Een goede manier om jezelf te kunnen 
ontspannen na een werkdag, is met - je raadt het 
al - fi etsen. Heb jij mogelijkheden om te fi etsen naar 
je werk? De zomer is in aantocht, waarom niet? Het 
is bewezen dat je van fi etsen - en sporten in het 
algemeen - je werk eerder los kunt laten en je beter 
kunt concentreren. Start vandaag nog!

Heb jij het idee dat er slechts recreatief wordt 
gefi etst door ouderen op een wollen zadelhoesje? 
Dan heb je het goed mis. Als je om je heen kijkt, 
zie je steeds meer jongeren met een helm op door 
de straten racen. Geïnspireerd door de wielrenners 
van de Tour de France of door de instructeurs van 
de spinninglessen, is het een uitdaging de conditie 
op peil te houden en het tempo te verhogen. Steeds 
iets sneller, steeds iets meer spierkracht. Maar ook 
als je het iets minder fanatiek wilt aanpakken, kan 
fi etsen op een rustiger niveau een interessante 
bezigheid zijn. In plaats van de stille polders 
en natuurlandschappen bewonderen, kun je 
daarentegen het bruisende leven opzoeken. Denk 
bijvoorbeeld aan mountainbiken door de grotten van 
Valkenburg of een mooie fi etsvakantie. 

LAATSTE KILO’S VERLIEZEN Dertig minuten 
per dag bewegen is goed voor je en steeds meer 
mensen ontdekken daarom de voordelen van 
fi etsen. Het is goedkoop, gezond en snel. Door 

Fijn fi etsen

Wil jij tips hoe jij dit jaar op de fi ets stapt? Op www.belgiebruist.be vind je diverse 
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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Groep Alpha - opgericht in 1992 - 
groeide uit tot een makelaars kantoor 

met vier gekwalifi ceerde medewerkers. 
Het kantoor streeft naar een 

langetermijnrelatie met de klanten 
waar kwaliteit, professionaliteit 

& service centraal staan.

Groep Alpha
Bisschoppenhofl aan 305, 2100 Deurne
03 326 43 46  |  contact@groep-alpha.com
www.groep-alpha.com

Ons kantoor is geopend van:
09.00 - 12.00 en van 13.30 - 17.00
Woensdag 09.00 - 12.00, namiddag enkel op afspraak
Donderdag open tot 18.00
Vrijdag open tot 16.00

  Úw verzekeringsmakelaar

Onze service als onafhankelijk makelaar:

■■ analyse van uw behoeften
■■ vergelijking van de verzekeringsmarkt zowel op
 niveau van premie als voorwaarden en dekkingen
■■ onderhandelen met verzekeraars voor eventuele
 bijkomende kortingen
■■ bezorgen van een gepersonaliseerde offerte
■■ bespreking incl. uitleg over de algemene
 voorwaarden en de persoonlijke vragen
■■ persoonlijke bijstand bij schade, alsook lossen wij
 uw problemen en vragen op

Bij elke nieuwe inschrijving van een auto en de daaraan 
gekoppelde verzekering krijgt u gratis de voorplaat voor 
uw wagen (t.w.v. €18).

Service aan huis is uiteraard mogelijk en wij beschikken 
over alle moderne middelen om een persoonlijke 
service aan te bieden.

Indien u graag een doorlichting wenst van uw 
verzekeringsdossier, surf dan even naar onze website of 
contacteer ons voor een vrijblijvend gesprek en offerte.

BABYluff

 Wanneer shoppen een belevenis wordt  

 Babyluff is een 360° beleveniswinkel. Wat zeg je? Een winkel 
waar verschillende kamers zijn opgesteld, zodat je een beeld 
krijgt hoe de kamer van je kleintje er kan uitzien. Kledingsetjes 
en accessoires liggen netjes bij elkaar, de juiste kleuren, 
stoffen,... noem maar op. Babyluff is een conceptstore 
waar alles onder één dak ligt. Zaakvoerster Ellen 
en haar team lieve collega’s helpen je verder bij de 
volledige styling van de kinderkamer tot de garderobe. 
Dekentjes, matjes, knuffels,...

“Winkelen bij Babyluff moet een ervaring zijn en mijn team en ik moeten onze 
bijdrage leveren om deze zo uniek mogelijk te maken. Die persoonlijke touch 
zowel met de klanten als de omgeving.”

  Nog op zoek naar een leuke baby- en peuterwinkel?   Bij Babyluff vind je 
alles onder één dak, krijg je de persoonlijke service, professioneel advies en 
bovendien zijn de prijzen voor kwaliteit van dit formaat heel schappelijk. “We zijn 
een winkel voor iedereen. Eerlijke producten aan eerlijke prijzen”, besluit Ellen. 

THE ONLY TRUE LOVE IS...

Zacht, Veilig en Verantwoord 

Turnhoutsebaan 320, Schilde | 03 501 33 11 | info@babyluff.com | www.babyluff.be

OFWEL DE KERNWOORDEN VAN 
BABYLUFF TE SCHILDE

1110 1110



SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIES*
Like de 

Facebookpagina van 
België Bruist en van 

het magazine uit jouw 
regio. Tag je vrienden 
in dit bericht, zodat 
zij ook op de hoogte 
zijn van deze leuke 

actie! 

Of stuur je gegevens 
o.v.v. de TAG bij de 
lezersactie naar 

prijsvraag@
nederlandbruist.nl

HAWAIIAN TROPIC 
SILK HYDRATION  
Met de lente in het vooruitzicht is het 
belangrijk om voorbereid te zijn op de 
warme zonnestralen die er weer 
aankomen. Hawaiian Tropic has got you 
covered! Dit nieuwe product op 
mineraalbasis zorgt ervoor dat jij deze tijd 
beschermd bent tegen stralingen. De Silk 
Hydratation Continious Spray zorgt ervoor 
dat je lekker een duik kunt nemen doordat 
de spray waterbestendig is. Zorg dus dat 
dit item met jou mee de zon ingaat! 
hawaiiantropic.com

WILKINSON 
Met deze vlijmscherpe 
eyecatcher ben jij helemaal 
klaar voor het voorjaar. De 
soepele mesjes van de 
Intuition Rose Gold Safety 
Razor glijden als het ware 
over je huid heen. Naast dat 
dit item een lust voor het oog 
is in je badkamer, is door het 
single blade systeem 
ontharen een makkie.
www.wilkinsonsword.com

WILKINSON INTUITION 
PERFECT FINISH 4-IN-1
De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van 
Intuition by Wilkinson is geschikt voor 
het voorzichtig ontharen in het gezicht 
en andere plekken van het lichaam 
waar de huid heel kwetsbaar is. In 
letterlijk een handomdraai verwijder je 
zelfs de allerfi jnste gezichtshaartjes op 
de bovenlip, kin en wangen. Op alle 
plekken blijft je huid ook na het 
trimmen heerlijk zacht. 
www.wilkinsonsword.com

Doe
mee en 

win

LEZERSACTIE* 
Maak kans op het boek 
van Michael Pilarczyk
Je Bent Zoals Je Denkt legt uit hoe 
je gedachten je dagelijkse 
realiteit creëren. Zoals je denkt, 
zo zal je zijn en zo zal je leven 
zich vormen. Door je eigen 
denkwijze beter te begrijpen, 
zal je in staat zijn meer te 
leven zoals jij dat graag wilt.

www.michaelpilarczyk.nl TAG #MICHAEL

UNION LITE
Het wordt weer warmer in ons landje, dus is het tijd om weer lekker 
te gaan fi etsen! Al meer dan 100 jaar ontwikkelt Union nieuwe 
fi etsen. Het hedendaagse pièce de resistance is de Union Lite. Dé 
stadsfi ets anno nu, welke 
grotendeels uit aluminium 
bestaat en hierdoor zo 
licht als een veertje is. 
Met maar liefst 8 
versnellingen brengt 
deze fi ets je richting 
jouw eindbestemming. 
www.union.nl

Kom maar op met 
de zon!
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WILKINSON INTUITION 
PERFECT FINISH 4-IN-1
De Perfect Finish 4-in-1 trimmer van 
Intuition by Wilkinson is geschikt voor 
het voorzichtig ontharen in het gezicht 
en andere plekken van het lichaam 
waar de huid heel kwetsbaar is. In 
letterlijk een handomdraai verwijder je 
zelfs de allerfi jnste gezichtshaartjes op 
de bovenlip, kin en wangen. Op alle 
plekken blijft je huid ook na het 
trimmen heerlijk zacht. 
www.wilkinsonsword.com

Scan 
de 

QR-code

KENWOOD – TITANIUM 
CHEF BAKER
Duik jij de keuken in voor een 
huisgemaakte carrotcake, pompoen 
quiche of een ander baksel? Dan is de 
Titanium Chef Baker van 
Kenwood je favoriete 
keukentool. Hiermee maak je 
in een handomdraai de 
lekkerste (hartige) taarten, 
cakes en meringues. 
www.kenwoodworld.com

Ook deze maand hebben we 
weer enkele Bruist Deals 
samengesteld voor onze 
lezers. Neem een kijkje op 
www.belgiebruist.be/
lezersacties en profi teer 
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

BRUIST
Deals

Kom maar op met 
de zon!

VOLG ONS OP        @ESTHETIQ.BE

WEG MET JE WINTERHUID, BEREID JE 
HUID VOOR OP DE LENTE!
Kom dan langs bij EsthetiQ

www.esthetiQ.be

Je hebt dan waarschijnlijk last van droge huid. We 
geven daarom graag een aantal verzorgingstips 
mee om een uitgedroogde huid te verhelpen. Je 
kan bij ons een gratis huidanalyse boeken om 
je huid professioneel te laten analyseren. We 
bepalen jouw huidtype en de producten  die je 
nodig hebt om je huid optimaal te verzorgen. 

Wens je meer info over onze behandelingen
of wens je er eentje te boeken: 
bel 0032-36630972 of ga naar de website!
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Van Gorp Projects  |  Handelslei 224, Zoersel  |  03 384 06 00  |  www.vangorpprojects.be

VAN GORP PROJECTS, STERK IN VERZORGD WERK.
zonwering • rolluiken • outdoor living • raamdecoratie

Zonder problemen op maat geleverd en aangepast aan de bestaande situatie. 
Open ma, di, do & vrij: 10u-17u  |  Za 10u-16u  |  Wo & zo: gesloten

25 JAAR 

ERVARING

DE VAKMAN IN 

UW STREEK

Vind trouwringen die bij jullie passen! Van alle sieraden die je hebt, 
is de trouwring het sieraad dat je het langst gaat dragen. Toegegeven, 
tot de dood jullie scheidt is wel een heel lange tijd, maar toch is het 
verstandig iets uit te zoeken waar je niet snel op uitgekeken raakt.

Trouwringen uitzoeken: eindelijk is het zover! Trouwringen zijn er in 
allerlei soorten en maten, maar waar moet je precies op letten bij het 
uitzoeken van de belangrijkste bling van je leven? Natuurlijk kun je op 
goed geluk alle juweliers in de omgeving afstruinen op zoek naar de 
perfecte trouwring, maar het is handiger als je alvast weet wat je wilt. En 
met ‘je’ bedoelen we jullie, want je aanstaande moet zijn ring natuurlijk 
ook willen dragen! Wij helpen je er graag mee.
Maak nu een afspraak! 

T R O U W R I N G E N  •  G O U D S M E D E R I J  •  K L O K K E N M A K E R I J

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat  |  03 652 17 77  |  0497 62 15 62  |  info@klokstuk.be  | www.klokstuk.be

DE PERFECTIE VAN 50 JAAR AM
BACHT

Voor een mooi moment! 

1514



 De lente is het seizoen van krokussen, lammetjes 
en vogelnesten. De natuur wordt steeds groener en
  de zon laat zich wat vaker zien. Er worden ook 
 veel dieren geboren. Het is een vruchtbare tijd!
Als je last hebt van hooikoorts, ben je overgevoelig
 voor pollen. Pollen zijn het stuifmeel van gras, 
planten en bomen waarmee ze zich voortplanten. Dat alle planten
 zich in de lente volop gaan vermenigvuldigen
  heeft dus ook nadelen.
Net zoals mensen hebben goudvissen licht nodig
  om hun mooie kleurtje te krijgen en te behouden.
 Roodborstjes zingen het hele jaar door, maar in de  
  lente zingen ze het hardst, langst en indringendst.
 Zo bakenen ze hun territorium af.
Vaker tijd doorbrengen in de natuur heeft een positief
  effect op je lichamelijke én geestelijke
 gezondheid, zeker in de lente!

DITJES/DATJES
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Nieuwdreef 2, 2170 Merksem  |  0468 463 821  |  www.chamyr.be  |   chamyr  |   chamyr_babor

Nieuw! Voetrefl exologie
Voetrefl extherapie is een ontspannen en veilige methode, waarin niet 
alleen de klachten maar zoveel als mogelijk de oorzaak wordt aangepakt. 
Bij voetrefl exologie gaan we ervan uit dat door het lichaam energiebanen 
lopen, die onder andere eindigen in de voeten. Door impulsen te geven 
op verschillende refl exzones vindt er een stimulerende werking plaats 
waardoor de zelfhelende kracht van het lichaam geactiveerd wordt.

Meer info over al onze behandelingen vind je op 
www.chamyr.be.

ANTI-AGING BEHANDELINGEN

MICRO-NEEDLING

MICRO-DERMABRASIE

SUPERBOOST 

IKARI

SOPRANO ICE LASER

DERMAPLANING Chantal & Myriam

Met meer 
dan 20 JAAR 

ervaring!

U kan haar vinden via: www.bloom.be 
of whatsapp  0474 60 79 83.
anne.wauters3@gmail.com
Enkel op afspraak.
Nachtegaallaan 7, 2930 Brasschaat

Kaartlegster
Medium Anne

Gespecialiseerd in TAROT, Lenormand, fotoanalyse en pendelen

Met meer 
dan 20 JAAR 

ervaring!

• Laat uw toekomst voorspellen.
• Laat uw zelf healen. 
• Contact krijgen met 
 overleden mens of dier. 
• Vragen over verleden, 
 heden of toekomst. NU 10%

KORTING

Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

NED

BELGIE
Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

B R U I S T

Oranjekoorts.
Valt dat ook onder 

ziekteverlof?

Wie twee keer het 
wiel uitvindt, kan 
een fiets maken!

1717



Op zoek naar de ideale verwarming, 
die niet alleen praktisch is maar ook 
gezelligheid uitstraalt? Dan moet u bij 
Ecofl ames zijn. We zijn gespecialiseerd 
in de verkoop en installatie van diverse 
soorten kachels en haarden in alle stijlen.

Vindt u iets dat u aanstaat of wenst u 
meer informatie? Kom bij ons langs of 
neem contact op.

Bij Ecofl ames kunt u terecht voor 
alle types kachels. 
Wij verkopen o.a. pellet-, hout- en 
gaskachels, hout- en gashaarden en 
elektrische sfeerverwarming.

Dé haard 
voor jouw 
huis!

Bosduinstraat 51, Wuustwezel  |  03-4256091
info@ecofl ames.be  |  www.ecofl ames.be

Wij houden uw energie laag!

1918 1918



Alles voor de lach op de snoet van jouw kapoenAlles voor de lach op de snoet van jouw kapoen

Schoolstraat 3/2, Schilde
0032-496707231
info@grimenco.be
www.grimenco.be

AIRBRUSH TATOEAGES

MANDALA HANDWERKEN

BELLYPAINT

AIRBRUSH TATTOOS

KINDERGRIME

WORKSHOPS Deze tattoos worden op de huid gezet met kindvriendelijke 
verf, watervast en ze blijven wel tot een week mooi, zelfs 
na het douchen (mits er niet op gewreven maar enkel op 
gedept wordt). 

Doordat wij zelf sjablonen maken, kunnen wij ook helemaal 
in thema werken. Let er wel op dat dit enige voorbereiding 
vraagt. Dus als je een thema wilt, moet je dit wel op tijd 
melden.

Verwijderen gaat heel gemakkelijk. De verf gaat er zeer 
gemakkelijk af door de tattoo in te wrijven met alcohol, 
denk bijvoorbeeld aan ontsmettingsalcohol. 

Volg mij op

Vind je dit ook heel plezant?
Vind je dit ook heel plezant?

Bezoek de website Bezoek de website 

of stuur een mail!of stuur een mail!

SCAN MIJ!SCAN MIJ!

De grote hit van tegenwoordig is toch wel de Airbrush-tattoo! 
Een levensechte tattoo, maar pijnloos, zonder naalden. 
Watervast, maar toch makkelijk te verwijderen.

Alles voor de lach op de snoet van jouw kapoenAlles voor de lach op de snoet van jouw kapoen

2120



D
BINNEN/BUITEN

D

Wil je in één weekend en op één 
enkele plaats alles te weten komen 
over de babywereld? Wil je tips en 
informatie van talrijke specialisten 
krijgen en staaltjes van de 
belangrijkste babymerken 
ontvangen? Ja? Dat kan tijdens de 
Baby Days Fair op 15 en 16 april in 
Brussel, de grootste pedagogische 
en informatieve beurs voor de 
aanstaande moeder en de baby. 
Behalve voor heel veel tips en 
informatie, ben je hier ook op de 
juiste plek voor geschenken, 
kortingsbonnen en heel veel gratis 
staaltjes van de exposanten. Alles 
wat je je maar kunt wensen voor jou 
en je baby.. Kijk voor meer info op 
www.babydays.be

 AGJE UIT
BABY DAYS 
FAIR BRUSSEL

BINNEN/BUITEN

Bad boy Travis Maddox (Dylan Sprouse) weet 
precies wat eerstejaars studente Abby 
Abernathy (Virginia Gardner) nodig heeft... 
Maar ook wat ze wil vermijden! Travis brengt 
zijn nachten door bij bokswedstrijden en als 
de playboy van de universiteitscampus. Maar 
Abby wil niets met Travis te maken hebben. 
Geïntrigeerd biedt Travis haar een wedden-
schap aan: als hij verliest, mag hij een 
maand lang geen seks hebben. Als hij wint, 
moet Abby voor dezelfde tijd in zijn 
appartement wonen.. BEAUTIFUL DISAS-
TER is vanaf 5 april te zien in de bioscoop.

FILMPJE KIJKEN
BEAUTIFUL 
DISASTER

BOEKJE LEZEN DE GOUDEN LEPEL
Alles lijkt normaal wanneer de productie 
van het tiende seizoen van de populaire 
bakwedstrijd Bake Week begint op het 
gotische landgoed van de presentator en 
oprichter van de show, de beroemde 
chef-kok Betsy Martin. De zes deelnemers 
staan te popelen om hun culinaire talenten 
te bewijzen, terwijl Betsy vecht om controle 
over de show met haar nieuwe co-
presentator, de onbezonnen en 
onvoorspelbare Archie Morris. Maar als de 
wedstrijd van start gaat, gaat het mis. Eerst 
is het slechts sabotage, maar dan is er 
iemand dood en is plotseling iedereen een 
verdachte…. DE GOUDEN LEPEL van 
Jessa Maxwell is vanaf 11 april 
verkrijgbaar.
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THUISZORGZorg op maat, 

precies hoe jij 

het wil. En dat 

bij jou thuis!

+32 486 66 15 45  |  cindy@thuisverplegingsteamjanvangils.be  |  03 210 90 90

Je oude dag beleven in je eigen omgeving, 
omringd door familie en vrienden. Zorgverleners 
die je dag en nacht kunnen bijstaan. Zorg op 
maat, precies hoe jij het wil. En dat bij jou thuis!

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen 
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp 
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een slepende 
ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer betaalbaar. Wij 
bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons dienstenchequestysteem. 
Personenalarm gaat ook via ons, maar is niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een afspraak te 
maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij komen gewoon naar jou!

THUISZORG die bij u past!

Onze regio’s: Noordrand Antwerpen (Kalmthout, Schilde, Brecht, Zoersel, 
Rijkevorsel), Wuustwezel, Kapellen, Essen, Achterbroek, Nieuwmoer, 
Stabroek, Berendrecht, Zandvliet, Brasschaat, Schoten, Wijnegem

BRUISENDE/ZAKEN
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Ons bedrijf bestaat 
uit een dynamisch 
en professioneel 
team met een 

gemeenschappelijk doel: 
voldoen aan de wensen van onze klanten.

Het doel van ons bedrijf is: promotie, 
aankoop en verkoop van alle soorten 
vastgoed aan de Costa del Sol, maar 

we zijn vooral gespecialiseerd in Puerto 
Marina.

We hebben een breed aanbod 
in onroerend goed, verhuur en 

overdrachten. Allemaal met de beste 
economische garanties op de markt, 
zodat u uw droom kunt waarmaken.  

Tot binnenkort! 

Uw droomhuis 
    aan de Costa del Sol?

ACTUEEL 
AANBOD! 
Scan de 
QR-code 

Makelaar sinds 1987

Woning verkopen of kopen? 
BBi International is hét 
aangewezen kantoor in 
Puerto Marina en omgeving. 
Ons team gaat graag actief 
voor u aan de slag! 
Wij kunnen u van dienst zijn bij 
woningverkoop, woningverhuur 
en aankoopbegeleiding. 
Wat onze werkwijze kenmerkt? 
We zijn vanaf het eerste moment 
betrokken, bereikbaar en vooral 
enthousiast. Ons team steekt alle 
kennis en energie in uw opdracht. 
Onze begeleiding is uitgesproken 
persoonlijk. 

Uw droomhuis 
    aan de Costa del Sol?

AANKOOP

VERKOOP

VERHUUR

KEY HOLDER

ONZE VASTGOED
DIENSTEN

VAN UW WONING

Wij staan klaar 
om al uw vragen 
te beantwoorden!

Neem contact 
met ons op om de 
mogelijkheden te 

bespreken.

Laat uw 
eigendom taxeren

zodat u de huidige 
marktprijs van uw 

woning weet.

+34 607 731 972
Madeira, local 7-1

(Puerto Marina)
29630 Benalmádena

info@bbipuertomarina.com
www.bbipuertomarina.com/nl

Dat kan, wij hebben een mooi aanbod voor u!
En voor de zekerheid staat de champagne al klaar!
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WO 12 
APR
2023
20:00

THE ORB
CONCERT ELECTRONICA
ELECTROPOP
€ 23 - € 25

VR 14 
APR
2023
20:00

LAÏS
CONCERT
NEDERLANDSTALIG
€ 22 - € 24

BELGEN

ZA 15 
APR
2023
20:00

THE GREAT 
BELGIAN SONGBOOK
CONCERT
GITAAR
€ 20 - € 25

POP/ROCK BELGEN COUNTRY
FOLKPOP

VR 21 
APR
2023
20:00

GIANT SAND
CONCERT
FUNK
€ 22 - € 24

POP/ROCK COUNTRY
FOLK

ZO 23 
APR
2023
20:00

SON MIEUX
CONCERT
ELECTROPOP
€ 18 - 20

FUNK
POP

DI 25 
APR
2023
20:00

THE TALLEST MAN 
ON EARTH
CONCERT
GITAAR
€ 31 - € 33

POP/ROCK
SINGER-SONGWRITER

WO 26 
APR
2023
20:00

CARMINHO
CONCERT
SINGER-SONGWRITER
€ 25 - € 27

FOLK FADO
BOSSANOVA

ZO 30 
APR
2023
20:00

POKEY LAFARGE
CONCERT
BLUES
€ 24 - € 26

RETRO

AGENDA/APRIL

Twintig jaar geleden sloegen 
honderden vrijwilligers uit Borgerhout 
en omstreken de handen in mekaar 
om een totaal vervallen zaal Roma 
na jaren van leegstand te renoveren 
en te heropenen. Het begin van een 
fantastisch verhaal van samenwerking, 
volharding, engagement en 
vriendschap. Vandaag is De Roma 
een gevestigde waarde in Borgerhout 
en één van dé trekpleisters van 
Antwerpen. Dat vieren we dit jaar met 
tal van mooie namen op de affi che. 
Een greep uit het ruime aanbod. Alle 
info en tickets via www.deroma.be.

Alle info en 
tickets via 
www.deroma.be 

OVER DE ROMA

Wist je dat je in De Roma ook naar de 
fi lm kan? Voor slechts 5 euro vertonen 
we de beste kwaliteitsfi lms. Nestel je in 
onze gezellige stoeltjes op het balkon 
voor een heerlijke fi lmavond. Je drankje 
mag je gewoon meenemen in de zaal. 
De actuele fi lmprogrammatie vind je 
terug op www.deroma.be/fi lm.

CINEMA ROMA

Turnhoutsebaan 286 
2140 Borgerhout
E. info@deroma.be
T. +32 (0)3 600 16 60

AMBIENT

KLEINKUNST
FOLK

ROCK-’N-ROLL

GITAAR PUNK
BLUES JAZZ FLAMENCO AMERICANA

INDIE

SOUL
JAZZ SWING

U vindt ons in: Brasschaat | Schilde | Vorselaar
www.proti-balance.be  |  Geopend maandag t/m zaterdag ook zonder afspraak

Ontdek zelf hoe
wij het verschil
maken!

Je gezondheid 
is je meest
kostbare bezit!

Bij Proti Balance vind je proteïnerijke producten 
voor gezond gewichtsverlies, kwalitatieve en 
betaalbare supplementen voor de ondersteuning 
van je gezondheid en sportvoeding van Concap 
om je prestaties naar een hoger niveau te tillen. 

Ons advies en begeleiding bij de aankoop van je 
producten zijn bovendien volledig gratis, want zo 
maken we samen echt het verschil.

Wees er dus goed voor en geef  het 
de juiste brandstoffen om er zorg 
voor te dragen.

Heeft u interesse?
Neem dan contact op
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SNEL EN ZORGELOOS 
VERHUIZEN?

Al meer dan 75 jaar zorgen wij voor uw verhuizing. Of het nu gaat om grote 
of kleine vracht, wij kunnen u altijd helpen. Wenst u snel een verhuizing gerealiseerd 

te hebben? Persoonlijke, snelle service staat bij ons hoog 
in het vaandel en altijd voorop!

WE DENKEN 
ACTIEF MET JE MEE

Verhuizingen Meys  |  Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat  |  03 653 22 11  |  info@meys.be  |  www.meys.be Th
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ZATERDAG 22 APRIL 2023 OM 20:15
LENOISE
CELEBRATING NEIL YOUNG
LeNoise speelt zijn favoriete Neil Young-songs 
met wat de bandleden verstaan onder de Crazy 
Horse-feel. LeNoise, top musicians inspired by 
the horse. Voor alle fans van Neil Young.

ZATERDAG 29 APRIL OM 20:15
EN ZONDAG 30 APRIL OM 14:30
KOBRA, GONUTS EN DE NOTENKRAKERS
APRILSE GRILLEN
De zangkoren Kobra, GoNuts en De Notenkrakers 
brengen een bruisend lenteconcert met zang, 
muziek en voordracht, rond thema’s van de lente. 
Ze worden bijgestaan door Erik Claessens (piano) 
en Hans Van Hecke (gitaar).

TI
C

K
E

TS
: 

w
w

w
.c

ur
ie

us
-w

uu
st

w
ez

el
.b

e

G
ee

n 
in

te
rn

et
? 

sm
s 

04
78

 0
3 

72
 5

5

VRIJDAG 12 MEI OM 20:15
JAN GEYSEN & BAND 
THE SILVER LINING
Zanger/gitarist Jan Geysen stelt zijn eerste solo-
album voor in zijn hometown Wuustwezel: ‘The 
Silver Lining’. Met songs over zijn levensweg 
tijdens de afgelopen jaren, bezaaid met kuilen 
en hobbels. Jan wordt begeleid door enkele 
Vlaamse topmuzikanten.

ZATERDAG 25 MEI OM 20:15
JASPER POSSON 
VASTBENOEMD
Jasper Posson is de coming man of comedy. 
Jarenlang was hij vastbenoemd ambtenaar 
in Brecht. Maar hij maakte de grote sprong 
voorwaarts, naar voltijds comedian. En met 
succes. Jasper in 3 woorden: hilarisch, knap, en 
bescheiden.
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Turnhoutsebaan 54  •  2970 Schilde  •  03 336 53 44 
info@rozenenbottels.be  •  di - za 10.00 - 18.00 uur

       www.rozenenbottels.be

Beyoutique Beautysalon
Het Schoemeken 35, Schilde 0479-749421
www.beyoutique.be

Scan de QR-code en ontdek 
wat Beyoutique voor jou kan

                    betekenen

Wat hebben we 
     jou te bieden?
• Gezichtsbehandeling
• Wimpers & wenkbrauwen
• Gelnagels
• Pedicure
• Waxbar
• Arrangementen
• En nog veel meer...

Yente Heeft u iets te verkopen?
Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens van 

Nederland en België. Wij verkopen voor de zakelijke- en particuliere markt.
U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale 
voorwaarden. 

W W W . M E D U S A - A U C T I O N E E R S . N L
info@medusa-auctioneers.nl • telefoon: 085 070 34 81 • Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45

Daarnaast zijn wij specialisten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties • Nalatenschappen • Taxaties en expertise

Wat bieden wij?
•  Toegang tot een grote internationale 

klantenkring; Miljoenen mensen zien 
uw objecten.

•  Brede expertise en persoonlijke 
benadering.

•  Hoge opbrengsten.
•  Transparante verkoop en afwikkeling.
•  Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?
•  Schilderijen, tekeningen en fotografie 

van de 17e - 21e eeuw.
•  Design meubelen en objecten.
•  Designer en Luxury goods.
•  Chinees porselein en Aziatica.
•  Zilver, goud en sieraden.
•  Verzamelgoederen
•  Grote particuliere of zakelijke collecties.
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Je kunt het zo gek niet verzinnen of DMIdee kan het voor je 
versturen. “Van brieven en reclamematerialen tot catalogi 
en magazines, van enkele exemplaren tot bulkmail en dat in 
binnen- en buitenland. We denken graag mee over de beste 
oplossingen voor onze opdrachtgevers en zoeken altijd naar 

Is post nog wel van deze tijd? Een vraag waar Matthijs 
van Ommen, eigenaar van DMIdee, maar één antwoord 
op kan geven: “Ja! Immers, wanneer er iets in je 
brievenbus valt, besteed je daar meer aandacht aan 
dan aan de zoveelste commerciële e-mail in je inbox.” 
Een gegeven waar hij met DMIdee vol enthousiasme 
op inspeelt: “Wij zijn dé specialist op het gebied van 
(offl ine) direct mail voor de zakelijke markt.”

De Wetering 123, Oosterhout
+31 88 030 1800  |  info@dmidee.nl

www.dmidee.nl

Direct mail?
Is post nog wel van deze tijd? Een vraag waar Matthijs 
van Ommen, eigenaar van DMIdee, maar één antwoord 
op kan geven: “Ja! Immers, wanneer er iets in je 
brievenbus valt, besteed je daar meer aandacht aan 
dan aan de zoveelste commerciële e-mail in je inbox.” 
Een gegeven waar hij met DMIdee vol enthousiasme 
op inspeelt: “Wij zijn dé specialist op het gebied van 
(offl ine) direct mail voor de zakelijke markt.”

Van toegevoegde waarde
Bij DMIdee werken ze voor een breed scala 
aan opdrachtgevers. Allemaal met één 
overeenkomst: ze zien een meerwaarde in 
offl ine direct mail. “Die meerwaarde is er zeker”, 
bevestigt Matthijs. “Een e-mail verwijderen 
mensen vaak ongelezen, maar met een fysiek 
poststuk is het honderd procent zeker dat ze 
het in handen krijgen als het op de deurmat 
valt. Daarnaast is het een veel persoonlijkere 
manier om mensen te benaderen en is de 
attentiewaarde een stuk groter. Wij zorgen 
er bovendien voor dat alles hier foutloos en 
uitsluitend na een akkoord van de opdrachtgever 
de deur uitgaat en werken zeer transparant. 
Dit alles maakt ons werk van toegevoegde 
waarde op de huidige marketingmix van onze 
opdrachtgevers.”

Is je adressenbestand een zooitje of niet 
up-to-date? Ook dan kan DMIdee helpen. 
“Wij kunnen voor onze opdrachtgevers 
hun adressenlijsten optimaliseren of zelfs 
adressenbestanden op maat voor ze 
inkopen. Daardoor wordt het effect van 
direct mail nóg groter.” 

de scherpste verzendtarieven. Doordat de lijnen bij ons kort zijn 
en we, indien gewenst, ook zelf een groot deel van het drukwerk 
kunnen verzorgen, kunnen we bovendien snel schakelen, 
waardoor ook een last minute opdracht voor ons geen enkel 
probleem is.”

Het werkt!

Meer informatie?
Bel 088-030 1800
Mail: info@dmidee.nl
of scan de QR-code

Direct mail?
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Een grondige kennis van het eiland, een duidelijke 
internationale visie en dertig jaar ervaring maken van 
KENSINGTON Ibiza een betrouwbaar makelaarskantoor 
voor zowel verkopers als kopers.

Het team bestaat verder uit:
SUSANNE ACHATZ 
Verhuur & huishouding

Susie woont 
sinds april 2019 
permanent op het 
zonnige eiland. Ze 
houdt van “zon, 
zee en strand”. 
Ze wandelt er 
graag met haar 
hond. Ze komt al 

sinds ze klein was met haar familie op 
het eiland. Ze houdt van de Ibiza fl air 
en de mensen. Susie is geboren in 
de buurt van München/Duitsland en 
spreekt Duits, Engels en Spaans. Met 
haar altijd vriendelijke en open manier 
voelen klanten zich bij haar in goede 
handen.

NOELLE POLITIEK, 
Nederlandse, is de 

franchisenemer en is in 1992 

op het eiland aangekomen. 

De expatriate is trots op haar 

uitzonderlijke internationale 

team, dat maar liefst negen 

talen beheerst: Spaans, 

Engels, Duits, Nederlands, 

Italiaans, Frans, Zweeds, 

Grieks en Pools. Zij kennen 

de nationale wetgeving en 

die van vele andere landen 

tot in de details en omdat zij 

in verschillende delen van 

de wereld hebben gewoond, 

kennen zij de voorkeuren van 

hun belangrijkste kopers.

JOE NEIRA Verkoper
Joe is momenteel de enige man bij 

KENSINGTON 
Ibiza. Joe heeft vele 
jaren ervaring in 
de vastgoedsector 
en werkte als 
conciërge voor 
klanten en 
beroemdheden op 
het eiland. Onder 

de indruk van de prachtige natuur 
van het eiland besloot hij in 2018 het 
hele jaar door op Ibiza te gaan wonen. 
Joe is een native speaker van Spaans 
en Engels. Zijn dubbele nationaliteit 
vanwege zijn Spaans-Amerikaanse 
afkomst helpt bij het bedienen van 
internationale klanten.

Uw vastgoedexpert op Ibiza
BRUISENDE/ZAKEN

www.kensington-international.com
www.kensington-ibiza.com 

noelle.politiek@kensington-international.com
0034 971 863 943 /// 0034 660 301 454 

Ibiza Finest Real Estate S L. · Franchisee of KENSINGTON Finest PropertIes International AG
c/Joan Tur Tur 9b, bajos Edifi cio Punta dʼ en Mayol 07840 Santa Eulalia · Ibiza · Spain

Uw vastgoedexpert op Ibiza
MAGDALENA 
PIRKLBAUER, Oostenrijkse, 

is fi lologe en 
woont sinds 
acht jaar op 
Ibiza. Zij is de 
eerste contact-
persoon van het 
agentschap. 
Daarnaast helpt 

ze Noelle met de boekhouding 
en de verkoop. Ze spreekt Duits, 
Engels en Spaans.

Ons team staat 
voor je klaar!

FENJA KLINGER, Duitse, is 
sinds 2018, 
dus bijna 
sinds het 
begin, bij het 
agentschap. 
Eerst als 
student en 
nu, na het 

behalen van een universitair 
diploma in bedrijfskunde
en rechten, als handels-
vertegenwoordiger. Ze spreekt 
Duits, Engels en Spaans.
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‘We luisteren naar jou en houden 
rekening met jouw wensen’

Parklaan 70, Groesbeek  (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl
+31 (0) 24 - 845 05 06 
www.kliniekheyendael.nl

Volg ons op Facebook en Instagram!
@kliniekheyendael 
Kliniek Heyendael

Wie zijn wij?
Betrouwbaar, professioneel en 
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al 
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat 
om cosmetische plastische chirurgie. Onze 
privékliniek bevindt zich in Nijmegen. 
Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen 
centraal. Deze worden tijdens een 
uitgebreid consult met de plastisch chirurg 
besproken om zo een realistisch beeld te 
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen
• Borstvergroting
• Liposuctie
• Lipofilling
• Ooglidcorrectie
• Neuscorrectie

• Oorcorrectie
• Facelift (MACS-lift)
• Schaamlipcorrectie
• Injectables
• Buikwandcorrectie

Daarom Kliniek Heyendael
 Behandelingen én consulten op 1 locatie1 locatie      Persoonlijke zorg met aandacht      Ruim 20 jaar ervaring

Betrouwbare 
en betaalbare 

plastische chirurgie.
Voor meer info

+31 24 - 845 05 06

Advies op maat
Bij Kliniek Heyendael kun je terecht voor betrouwbare en betaalbare plastische chirurgie. We 
vertellen je graag meer over onze behandelingen, ingrepen en operaties. Elke afspraak begint 
met een oriënterend gesprek met onze consulente. Daarna heb je het medische consult bij de 
plastisch chirurg. Hij geeft advies op maat en uitgebreide informatie over de mogelijkheden en 
resultaten, zodat je zelf een weloverwogen besluit kunt nemen.

Stap 1: Consult plannen
Plan een kosteloos en vrijblijvend consult bij een 
van onze plastisch chirurgen. Dit kun je doen via het 
afspraakformulier op onze website, telefonisch of per 
mail. Onze consulentes staan je graag te woord!

Stap 2: Bereid je voor
Wij vinden het belangrijk dat je uitgebreid 
geïnformeerd wordt, zodat je een weloverwogen 
beslissing kunt nemen. Graag geven wij een aantal tips 
om je zo goed mogelijk voor te bereiden op het consult.

Stap 3: Consult
Tijdens een persoonlijk consult word 
je uitgebreid geïnformeerd over de 
mogelijkheden. Dit wordt gedaan middels 
een videopresentatie, een gesprek met de 
plastisch chirurg en een nagesprek met onze 
consulente. Wij nemen uitgebreid de tijd om 
al jouw wensen te bespreken, zodat je een 
weloverwogen beslissing kunt nemen.

Stap 4: Gesprek consulente
Na het consult met de plastisch chirurg volgt 
een gesprek met de consulente. 
Tijdens dit gesprek 
worden de eventuele 
data en de offerte 
voor de operatie 
besproken.

Overweeg jij een ingreep?

Voor Na

393838



Ontspannen aan de Zeeuwse kust
Intiem, luxe en met een geheel eigen uitstraling. Dat is de belofte van de term boutique hotel en 
die belofte maakt Boutique Hotel Ter Zand in Burgh-Haamstede meer dan waar. “Iedereen, van 
receptionist tot chef-kok, is even gemotiveerd om het de gasten helemaal naar de zin te maken”, 
aldus hotelmanager Nick Peeters.

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)   |  Tel. +31 111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Ontspannen aan de Zeeuwse kust

Boutique Hotel Ter Zand  Hogeweg 59, Burgh-Haamstede (NL)   |  Tel. +31 111-764799   |  www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Scan de 
QR-code voor 
meer info of

 om meteen te 
reserveren.

Heerlijk culinair genieten!

Boutique Hotel Ter Zand opende twee jaar 
geleden de deuren, het is dan ook splinternieuw. 
“We hebben een spannende periode achter de 
rug”, vervolgt Nick. “Eigenlijk zijn we vanwege 
de coronacrisis pas eind januari 2022 echt van 
start gegaan.”

Perfecte uitvalsbasis
“Wat mij betreft is het hotel gelegen in het 
mooiste stukje van Zeeland. Natuurgebied de 
Zeepe Duinen en het ruime zandstrand van 
Westerschouwen bevinden zich op loopafstand 
van je kamer. Maar daarnaast kun je ook 
pittoreske dorpjes in de omgeving per fi ets 
ontdekken of heerlijk wandelen in de bossen. 
Als de schemering valt en de herten ons terrein 
oplopen, beseffen gasten vaak pas in wat voor 
prachtige omgeving ze zich bevinden.” Wil je 
toch liever een dagje shoppen? Ook dat kan, 
binnen 25 minuten ben je bijvoorbeeld in het 
middeleeuwse Middelburg.

Lekker en verantwoord
Het hotel telt in totaal 53 hotelkamers en 32 
Garden Suites (met een eigen privéterras). 
In restaurant Le Poirier kun je genieten 
van verrassende gerechten. “De Zeeuwen 
hebben fantastische producten van een hoge 
kwaliteit. 95% wordt vers bereid en 90% van 
alle producten betrekken we van leveranciers 
in een straal van 30 kilometer rond ons hotel. 
Dankzij de open keuken kun je met eigen 
ogen zien hoe het eten wordt bereid.”

Oog voor de gast
“We streven in alles luxe en een hoog 
serviceniveau na voor een optimale beleving. 
We doen ons best een tweede thuis te creëren 
voor onze gasten en zetten graag een stapje 
extra om hun verblijf zo aangenaam mogelijk 
te maken. Bij ons ben je er echt even helemaal 
tussenuit.” 

4140



Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d’en Bossa, het grootste en 

populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten 

die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers 

die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin 

speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je 

de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars. 

Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HÉT HOTEL

Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza  |  info@garbi-hotel.com  |  +34 971 300007  |  www.hotelgarbi-ibiza.com

SCAN DE QR-CODE 
En laat jouw 
vakantie beginnen!

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
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COSTA SPRINTER
Wij rijden naar alle Costa’s! Ook levering van en naar geheel Spanje,

België, Nederland, Frankrijk en Duitsland.

Het transport van en naar de Costa del Sol

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72

COSTA SPRINTER
Het transport van en naar de Costa del Sol

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven Telefoon / Whatsapp (+31) 6 27 27 27 72
454444



BRUIST/RECEPT

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 350 gradenen spuit een tulbandvorm in 
met bakspray. Zeef de bloem, bakpoeder, baking soda en zout 
door elkaar.

Mix de boter en de suiker suiker samen met de keukenmixer op 
gemiddelde snelheid tot een licht en luchtig mengsel. Dit duurt 
ongeveer 3 minuten. Voeg vervolgens de eieren een voor een toe 
en daarna ook de geraspte sinaasappelschil en het vanille-extract.

Meng het sinaasappelsap met de karnemelk en voeg de helft van 
dit mengsel toe aan de mix uit de vorige stap. Meng alles op lage 
snelheid door elkaar en voeg vervolgens ook de helft van het 
bloemmengsel toe.

Voeg ten slotte de rest van het sinaasappelmengsel en het 
bloemmengsel toe, mix alles goed door elkaar en giet het beslag 
daarna in de tulbandvorm. Bak zo'n 50 à 55 minuten in de 
voorverwarmde oven en laat de cake minstens 20 minuten 
afkoelen voordat, je deze uit de tulbandvorm haalt. Bestrooi de 
tulband voor serveren met de poedersuiker.

Deze oranje tulband is een makkelijke en fruitige lentecake boordevol 
verse sinaasappelsmaak, gemaakt met boter en karnemelk voor een rijke 
cakestructuur. Deze is op zichzelf al lekker, maar probeer de tulband te 

glazuren met honing, chocolade of glazuur voor meer zoetheid.

 16 PLAKJES • 20 + 45 MINUTEN

Oranje tulband
met sinaasappel

INGREDIËNTEN
3 kopjes bloem

1/2 tl bakpoeder
1/2 tl baking soda

1 tl zout
1 kop ongezouten boter, op 

kamertemperatuur
2 kopjes suiker
4 grote eieren

de schil van 2 sinaasappels, 
geraspt

2 tl vanille-extract
1/4 kop sinaasappelsap

3/4 kop karnemelk
1/4 kopje poedersuiker
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Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in 
Zeeland, dicht bij natuurgebied 
De Zeepe Duinen en het strand 
van Westerschouwen, vind je 
sinds circa twee jaar het luxe 
Boutique Hotel Ter Zand. 
Perfect om heerlijk te genieten 
van alles wat de veelzijdige 
Zeeuwse kust te bieden heeft. 

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede 

Tel. 0111-764799
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand

Uniek aan het concept van Boutique 
Hotel Ter Zand zijn onder andere de 
32 Garden Suites, die zich verspreid 
over het terrein bevinden. En ook de 
53 kamers in het hotel zelf vormen 
een goede reden om hier vaker terug 
te keren. De kamers zijn gloednieuw 
en van alle gemakken voorzien. 
Doordat de kamers over drie panden 
zijn verdeeld, voelt het hier bovendien 
toch aan als een kleinschalig hotel 
waar je als gast alle aandacht krijgt die 
je verdient. De medewerkers van het 
hotel hebben dan ook vooral oog voor 
het welzijn van de gasten.

Uitwaaien en genieten 
aan de Zeeuwse kust

Scan de QR-code en ga naar de website 
voor meer info of  om meteen te reserveren.

Gewoon er even 
   helemaal uit!

hotel
ontspan
zon
strand

zeeland
kust
natuur
duinen

x n t e c h t i j y d
i a j v t z z n q a r
v t b s y w w q n p w
k u s t h s h r d d n
d u x r b h i h y g z
g r r a l z o n i e h
s d a n a p s t n o n
m r g d d u i n e n q
b r h i p z j v x l q
d s a p c r c x x v k
x z q r o l k z o n r 

Maak kans op een:  

gratis overnachting 
2 personen, 1 nacht
Kom optimaal genieten!
Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied 
De Zeepe Duinen en het strand van Westerschouwen.
Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de 
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Boutique Hotel Ter Zand
Hogeweg 59, Burgh-Haamstede 
www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Zoek de zes letters in BRUIST!

Voorbeeld van 
een letter die
verstopt is in
deze Bruist.

ZZ
YY

XX
WW

VV

UU
TT

SS
RR

QQ
PP

OO

NN
MM

LL
KK

JJ
II

HH

GG
FF

EE
DD

CC
BB

AA

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'fi etsen'.
De oplossing van vorige maand was vogels.

Ga jij mee op fi etstocht langs 
verschillende kinderboerderijen of 
door een mooi natuurgebied? Op de 
fi ets ervaar je het toch anders dan 
vanuit een auto. Tussendoor stop 
je voor een lekkere picknick of een 
terrasje en haal je tussendoor nog 
ergens een ijsje. Ga ook lekker mee 
naar buiten, geniet van deze Bruist 
en puzzel mee voor mooie prijzen.

PUZZELPAGINA

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels 
(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
De oplossing van vorige maand was 8-9-4.

Maak kans op 

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF 50 
& Silk Hydration

Hou je van zonnebaden 
en het gevoel van warme 
zonnestralen op je huid? 
Maak dan van Hawaiian 
Tropic, het merk geïnspireerd 
op de Hawaïaanse stranden, 
je trouwe metgezel. Deze 
producten bezorgen je een 
prachtig gebruinde huid.

SodaStream
  bruis-
water
  toestel

soda
lekker 
drinken 
bubbels 

smaken
fris
spa
water

w s b d a c d m v a k
g a g y t p w t a l q
u s t n k c s d u l v
w g q e f w o r j x x
z x j m r e d i k z t
b g u f i q a n g v t
w h h m s m a k e n l
a k w r e k k e l o b
g e j p k l e n u j h
e t z x l p d q m e j
r j u g r i r g q i g

Maak kans op een

Maak in slechts 
enkele seconden van 
gewoon kraanwater 
heerlijk bruiswater.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 mei de oplossing 
in op onze site: www.schildeschotenbruist.be

Maak kans op 

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF 50 
& Silk Hydration

Hou je van zonnebaden 
en het gevoel van warme 
zonnestralen op je huid? 
Maak dan van Hawaiian 
Tropic, het merk geïnspireerd 
op de Hawaïaanse stranden, 
je trouwe metgezel. Deze 
producten bezorgen je een 
prachtig gebruinde huid.

SodaStream
  bruis-
water
  toestel

soda
lekker 
drinken 
bubbels 

smaken
fris
spa
water

w s b d a c d m v a k
g a g y t p w t a l q
u s t n k c s d u l v
w g q e f w o r j x x
z x j m r e d i k z t
b g u f i q a n g v t
w h h m s m a k e n l
a k w r e k k e l o b
g e j p k l e n u j h
e t z x l p d q m e j
r j u g r i r g q i g

Maak kans op een

Maak in slechts 
enkele seconden van 
gewoon kraanwater 
heerlijk bruiswater.

Tweegezusterslaan 94, Deurne • +0032471093938
loveforleo@hotmail.com • www.loveforleo.be • BTW: BE0729771976

                       LoveForLeonie •        Love for Leo

Met hybrid verf wordt de huid en de 
haren geverfd en mooi gevormd. Het 
verschil met henna brows is dat hybrid 
meestal langer zichtbaar blijft op de 
huid, namelijk 7 tot 10 dagen. Op de 
haartjes blijft het resultaat maar liefst tot 
8 weken. De hybrid verf bevat keratine 
en hyaluronzuur waardoor de haren 
en huid nog extra gevoed worden. 
Samen bespreken we het gewenste en 
mogelijke resultaat.

Tot snel !

Wat zijn hybrid brows? 

Jouw onderneming ook presenteren 
in dit sprankelende magazine? Of wil je 
meer weten over de vele mogelijkheden 

van Breda Bruist? 

Neem dan contact op via nl@nederlandbruist.nl 
of bel 076-7115340

Jouw onderneming ook presenteren 
in dit sprankelende magazine?
Of wilt je meer
weten over de vele
mogelijkheden van
Breda Bruist? 

Neem dan contact 
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